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Time: 1:00 Hours                                                                           Marks: 25 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન-૧ રાજધર્મનો અર્મ સ્પષ્ટ કરી, કૌટીલ્યએ રચેલ અર્મશાસ્ત્ર નો ખ્યાલ સર્જાવો.  
અર્વા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ આદશમ રાજ્ય વ્યવસ્ર્ા એટલે શ ું? આદશમ રાજય વ્યવસ્ર્ાર્ાું રાજા અને અર્ાત્ય તર્ા દ ર્ામ 
ટે્રઝરી(કોસ) વવશેની વવર્તવાર સર્જૂવત આપો. 

 

પ્રશ્ન-૨ ર્ાનવસક અને ભાવનાત્ર્ક સ્વાસ્્યને પ્રોત્સાહન આપતી કલ્યાણ પ્રર્ાઓ શ ું ભ વર્કા ભજવે છે તેની 
વવસ્તતૃ ચચામ કરો. 

અર્વા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ ર્ાનવસક કારકો જેર્કે તણાવ, ર્ાનવસક દ્રષ્ષ્ટકોણ અને ભાવનાત્ર્ક સ્વાસ્્ય શારીરરક સ્વાસ્્ય પર 
કેવી રીતે અસર કરે છે તે સર્જાવો. 

 

પ્રશ્ન-૩ ટૂુંકનોંધ લખો: (કોઈપણ એક)   
1) જાહરે વરહવટ.  
2) ખોરાક લેવાની પધ્ધવત અને દવાઓ 

(૦૫) 

 

 

ENGLISH VERSION 
 

Que-1 Explain the meaning of Rajdharma and explain the concept of Arthshastra created by 

kautilya. 

OR 

(10) 

Que-1 What is ideal state system? Give a detailed Explanation of the King and Amatya and the 

Durga treasury(Kosha) in the ideal state system. 

 

Que-2 What role to wellness practices play in promoting mental and emotional Health? Discuss 

in the Detail. 

OR 

(10) 

Que-2 How do Phychological factors such as stress. mindset and emotional Health affect 

physical Health? Provide Detailed in information. 

 

Que-3 Write a Short Note: (Any one)  

1) Explain Public Administration.  

2) Food intake Method and Drugs. 

(05) 

***************** 


